
Selbstständige in 
der gesetzlichen 
Krankenversicherung (GKV)
Der nachhaltige Gesundheitsschutz mit Vorteilen und Zukunft.
Eine Information des BDS und der AOK Bayern

Gesundheit nehmen wir persönlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.

•	 Erstattung von Lohnfortzahlungsleistungen
Je nach Anzahl der Mitarbeitenden erhalten Sie 
den Großteil des im Krankheitsfall fortgezahlten 
Arbeitsentgelts von uns wieder zurück. Wir suchen 
mit Ihnen gemeinsam den für Sie passenden Tarif. 
Sprechen Sie uns an!

•	 Beratung und fachliche Unterstützung in allen 
Zweigen der Sozialversicherung
Sozialversicherungsrecht ist nicht immer einfach. 
Jeden Monat fallen Lohn-, Beitrags- oder Melde-
vorgänge im Zusammenhang mit Ihren Mitarbei-
tenden an. Wir helfen Ihnen bei der Abwicklung in 
der Kranken- oder Pflegeversicherung sowie in der 
Arbeitslosen- und Rentenversicherung.

•	 Die Gesunderhaltung Ihrer Mitarbeitenden liegt 
auch uns am Herzen
Betriebliches Gesundheitsmanagement ist der 
umfassende Begriff dafür und die AOK Bayern 
ist darin führend. Wir analysieren mit Ihnen 

gemeinsam den Bedarf in Ihrem Unternehmen und 
stellen die Maßnahmen in der Gesundheitsförder-
ung individuell darauf ab. Zudem unterstützen wir 
bei der Umsetzung. 

•	 Service für Ihre ausländischen Mitarbeitenden 
Wir stellen Ihren Mitarbeitenden aus dem Ausland 
eine Vielzahl von Informationen in Deutsch, 
Englisch und bis zu zwölf weiteren Sprachen zur 
Verfügung – ebenso wie eine Reihe von Anträgen 
und Formularen. 

•	 Erfolgreich Talente finden  
Nutzen Sie die kostenfreie Jobbörse der AOK Bayern  
für Ihre regionale Suche nach Azubis und Nach-
wuchskräften. Verwalten Sie Ihre individuellen Stel-
lenangebote – egal ob Ausbildung, duales Studium 
oder Praktikum – bequem und einfach über unser 
Portal und erreichen Sie damit eine Vielzahl poten-
zieller Bewerberinnen und Bewerber.

Auch als Arbeitgeber profitieren 
Sie in der AOK

Weitere Infos und Kontaktinformationen zum  
AOK-Service für Arbeitgeber:

portal.by.aok.de/arbeitgeber
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In Kooperation mit



Die acht wichtigsten Vorteile für 
Selbstständige in der AOK

1. Fairer Beitrag

In der AOK zahlen Sie keine Prämie, sondern einen 
Beitrag, der immer an Ihr aktuelles Einkommen ange-
passt wird. Zudem sind Beitragsänderungen durch 
Veränderungen Ihrer Gesundheit oder Tarifklassen-
bindung in der Beitragsbemessung ausgeschlossen.

2. Kostenfreie Familienversicherung

Zusätzliche Beiträge für Familienangehörige gibt 
es bei uns nicht. Ehe- oder Lebenspartnerinnen bzw. 
-partner sowie Kinder ohne oder mit nur geringem 
eigenem Einkommen sind in der AOK immer kostenfrei 
mitversichert. Und das bei vollem Leistungsanspruch.

3. Finanzielle Absicherung im 
Krankheitsfall 
Bei längerer Krankheit kommt zu gesundheitlichen 
Problemen auch noch der Verdienstausfall. Mit 
unserem Wahltarif Krankengeld schließen Sie die 
finanzielle Lücke, bis das gesetzliche Krankengeld 
gezahlt wird. Hierbei entscheiden Sie selbst, ob und 
ab wann Ihr Anspruch auf Krankengeld beginnt. 
Auch hier spielen Vorerkrankungen keine Rolle und 
eine Gesundheitsprüfung als Voraussetzung für den 
Abschluss von Krankengeldansprüchen ist uns fremd.

4. Voller Leistungsanspruch von 
Anfang an
Ihr voller Leistungsanspruch beginnt mit dem ersten 
Tag Ihrer Versicherung. Die AOK kennt keine Warte-
zeiten für bestimmte Leistungen und auch keinen 
Leistungsausschluss.

5. Direkte Kostenübernahme

Die direkte Übernahme der Kosten für gesetzlich 
oder tariflich abgesicherte Leistungen ist in der AOK 
Standard. Rechnungen von Ärztinnen und Ärzten für 
medizinisch notwendige Leistungen bekommen Sie 
als AOK-Mitglied nicht. Folglich sind Sie auch nicht 
verpflichtet, in Vorleistung zu gehen und auf die 
Erstattung durch Ihre Krankenversicherung zu warten. 
Sie legen einfach Ihre AOK-Versichertenkarte vor. 

6. Mehr Leistungen 

Eine Vielzahl zusätzlicher Leistungen sind bei der 
AOK ohne zusätzliche Beiträge enthalten. Bei der 
AOK Bayern reichen diese Gesundheitsvorteile von 
Reisezusatzleistungen über Vorsorgenutzen bis hin zu 
Angeboten in den Bereichen alternative Medizin und 
Sport. Sprechen Sie uns darauf an – wir informieren 
Sie umfassend!

7. Zusätzlicher Service

Neben allen gängigen digitalen Kontaktkanälen, 
die Sie rund um die Uhr nutzen können, setzen wir 
auch unverändert auf den telefonischen oder persön-
lichen Kontakt mit kompetenten Ansprechpersonen 
ganz in Ihrer Nähe. Daneben profitieren Sie zudem 
von unserem AOK-Terminservice. Ist Ihr persönlicher 
Beratungstermin vereinbart, stehen wir Ihnen ohne 
Wartezeit zur Verfügung.

8. Wir versichern Menschen statt 
Risiken
In der AOK gibt es keine personenbezogenen Beitrags- 
oder Prämienunterschiede z. B. für bestimmte Berufs-
gruppen oder wegen Vorerkrankungen. Bei uns steht 
der Mensch im Mittelpunkt. 

Weitere Infos zur Versicherung für  
Selbstständige in der GKV:

aok.de/pk/vorteile/selbststaendige


